KoHcyabTanus 1 BocuTaTe/1ei
«KAPTOTEKA XOPOBO/JHBIX UT'P
MJIAJIIIWN JOITKOJIbHBIN BO3PACT»

CEHTSBPD 1-2 ueneas

«boabmine u MajeHbKHE HOXKKH)

Bo3bmuTech 3a pyku U UIAUTE 1O KPYTY, TO MEJJIEHHO, TPOMKO TOIasi HOTaMH, TO
YCKOPSISl XOJ ¥ 4acTo Nepedrpas HoraMu.

bonvuiue noeu

LlInu no oopoce

Ton-mon, mon-mon

Manenvrkue HodICKU

beowcanu no oopoorcke

Ton mon mon , mon mon,

Ton mon mon ,mon mon

CEHTSBPD 3-4 ueneas

«Mbl 110 Jiecy ujaem»

Bo3pMHTECH 32 PpyKH U XOAUTE TIO KPYTY.

Mbl no necy udem,

3eepeti natioem.

3auya epomko nozosem:

«Ay-ay-ay!»

Huxmo ne omxauxaemcs,

Jluwb 5x0 om3svieaemcs,

Tuxo: «Ay-ay-ay!»

Bwmecro 3aiina, MOKHO IMOJACTABISATh Apyrue ciosa: «Bomka
TPOMKO M030BeM», «MbI MenBeas M030BeEM», « MBI TUCY
MTO30BEM).

OKTSBPD 1-2 Heneasn

«I1o POBHEHLKOM TOPOKKE)
BwmecTte ¢ pebGeHKOM TOBOANTE XOPOBOJ CO CIIOBAMMU:

[To posuenvkoti dopoorcke,
Ilo posnenvroul 0opodicke
Llazarom Hawu HOdCKU,
Llazarom Hawu HOCKU.
Lo nuam, no xouxam,

nO KAMYWKAM,
Ilo kamywxkam, 6 amy — 6yx!

Ha nocniennei cTpoyke mpUcsabTe.



OKTSABPD 3-4 nenens

«3aiiKa meJa»

Bo3bmuTtecs 3a pyku, o0pasys kpyr. aute mo kpyry, mpuroBapuBas cJioBa:
3arika wen, wen, wen,

Mopxosky nawen,

Cen, noen u oanvuie nowuten.

Satixa wen, wen, wen,

Kanycmky nawen,

Cen, noen u oanvuie nouten.

3atixa wen, wen, wen,

Kapmowxky nawen,

Cen, noen u oanvuie nouten.

Ha cnoBax «cem» - ocTaHaBIMBaUTECh U MPUCAKUBANTECH HA KOPTOUKH.
HOSABPD 1-2 Heneas

«Pa3nyBaiicsi, my3bipb!»

BwmecTte ¢ BocniutareneM JETH CTAHOBSITCS TECHBIM KPYKKOM U HAUMHAIOT
«pa3yBaTh My3bIPb»: HAKIOHUB I'OJIOBBI BHU3, MAJIBIIIN AYIOT B KYJIauKH,
COCTaBJICHHbIE OJIMH TOJ] APYTUM, KaK B 1y104KY. [Ipy 3TOM OHU BBIPAMIISIOTCS U
HaOMPAIOT BO3/YyX, a 3aTEM CHOBA HAKJIOHSIOTCS, BBIYBAIOT BO3/IyX B CBOIO
TPYOKY U MPOU3HOCAT 3BYK «(P-P-P-p». ITu aelicTBrs moBTOpsIOTCA 2-3 pasa.
[Tpu xaxxa0M pa3myBaHUU BCE JETAIOT IIar Ha3al, OyJATO My3bIph HEMHOTO
YBEMUMIICA. 3aTeM BCe OepyTCs 3a PYKH M MOCTETICHHO PACIIUPSIOT KPYT,
JIBUTASICh U TPOU3HOCSA CIIEIYIOIIUE CIIOBA:

Pa3zoysaiics, nyzvipy,

Pa3zoysaiicsa 6onvuoti,

Ocmasatica maxoti,

U ne nonatical!!

[Tonyuaercst 60b1I0# pacTAHYTHIN KpyT. BocnmuTaTeas BXOAUT B HETO,
JOTPAaruBaeTcs 10 KakJI0M mapbl COETMHEHHBIX PYK, 3aT€M OCTaHABIIMBAETCS U
TOBOPUT: «JIomHYJ my3bIpb!» BCE XJIOMAIOT B JaJ0LIH, MPOU3HOCAT CIOBO «XJIOI!»
U cOeraroTcs B KyuKy.

[I0oBTOPUTH HECKOJIBKO Pa3s.

HOABPD 3-4 nenens

«BoasiT myesibl XOpOBOI»

BBIMOTHATE COOTBETCTBYIONINE IBHKCHUS.
Boosam nuenvt xopo6oo -

bpym, opym.

B 6apaban yoapun xom -

Tpym, mpym.

Cmanu mvluwiu manyesams -

Tup-na-na,

Tak, umo nauana Opodxcams 6cs 3emie.



JIEKABPD 1-2 »uenenas

«MaTtpemkm»
Xooum, xo0um xopoooom
Ilepeo ecem uecmHviM HAPOOOM.

Cenu, NPUCAIHCUBACMCSL
Bemanu, ecmaem

Cebs noxaszanu.

Ilonpvieanu, npvleaem

Ilomonanu monaem

B naoowku mol noxnonanu. XJonaem.

JIEKABPD 3-4 nexens
«MenBeaby

Kaxk noo eopxoii cuee, cnee,
U na copke chee, cuee,

U noo enkoii cnee, cree,

U na enke cuee, cree,

A noo crhecom cnum meoeeosn.
Tuwe, muwe,

He wymemy!

M. ToxmakoBa

Jletu ctost mo kpyry. Beibupaercs mensens. OH caauTCs Ha CTYJIBUHK B CEPEANHE
Kpyra ¥ «3acbinaer». Ha 1-10 u 3-10 cTpoku neTu uayT K cepeauue kpyra (4 miara),
Ha 2-10 4-10 CTPOKU UJIYT HaA3aj, OT LeHTpa (4 mara), Ha 5-10 CTPOKY OCTOPOKHO
npUOJIMKAIOTCS K CISIIEeMY MeJIBe0. [[Be mociennue cTpoku MPOU3HOCHUT KTO-
an00 U3 eTed, Ha3HaYeHHBIX MegaroroM. Measeb JOJKEH MO ToJIOCy y3HATh
aTOro pedenka. rpa moBTopsieTcsi C HOBBIM PEOCHKOM.

AHBAPD 1-2 Heneas

«PoOBHBIM Kpyrom»

JleTu, B3SIBIIMCH 32 PYKH, PUTMUYHO UYT 1O KPYTY, TOBOPSI:
Pognvim kpyeom

pye 3a opyeom

Mbwi udem 3a wazom wae,

Cmou na mecme!

Lpyorcno emecme

Coenaem 6om max!

C OKOHYAHHEM CJIOB OCTAaHABIIMBAIOTCS U IMOBTOPAIOT ABHUXKCHHUC, KOTOPOC
IMOKAa3bIBACT BOCIIUTATCIIb, HAIIPUMCEDP IMMOBECPHYTHLCS, HAKIIOHUTBLCS, IIPUCCCTDH



SIHBAPD 3-4 neneasn

«3aiika»

« YV 3auiyuxa 3umoti mennas 6enenvras wiyoka. Y Heeo ywiku cmosm Ha MaxKyuixe,
3HA4UmM, 3atKa NPUCIYUUBAEMCSl, A WeseNum OH UMU, YmoObl euje 1yyule
caviuwams. Kozoa 3atiuuky xono0no u on xouem coepems c8ou J1anKu, OH 0eiaem
e6om mak (xaonaem 6 nadouiu). A eciu 3aiika cogcem 3amep3Hem, OH HAYUHAem
npvleamos — 60M MaKy.

Bri6upator 3aiiky, octaibHble 00pa3yroT KpyT. 3aiika BBIXOJIUT HAa CEPEIUHY U,
M300pa3uB pyKaMu YIIIKH, MPUCETAET HA KOPTOUKHU.

3aiika benenvkuli cuoum

U ywamu wesenum,

Bom maxk, éom mak,

H ywamu wesenum!

JleTn npucakuBarOTCs Ha KOPTOUKH U PyKaMU M300pakaroT, KaK 3ailka eBeIuT
yIIKaMHu.

3aiike xon00mno cuoems,

Haoo nanouku nocpems,

Xnon-xnon-xnon-xuon,

Haoo nanouxku nocpems!

[TormaxuBarT TO OJIHY, TO APYTYIO PYKY, CJIETKa MPUXJIONBIBAIOT B JIAIOIIKH.
3aTeM BCTaloT.

3aiike X0100HO cmosmby,

Haoo 3atike nockakamy!

CKOK-CKOK-CKOK-CKOK,

Haoo 3atike nockakamy!

[ToanpeIruBaloT Ha ABYX HOTax K 3aiike. CTapaloTcsi COrpeTh €ro, JaCKOBO TJIAST.
3aTeM BO3BpallalOTCs Ha MECTO, a 3aiika BEIOMpAeT ceOe 3aMeHy.

DEBPAJIb 1-2 Heneas

«3aTeHHUKIW)

Bribupaercs Boasimii — 3aTeMHUK, KOTOPBIM BCTAET B LICHTP KPYra,
00pa3o0BaHHOIO JeThbMU. B3sBIIKCH 3a pyKH, AETH UIYT MO KPYTy BIPaBo (BJIEBO)
Y TIPOU3HOCHT:

Poenvim kpyeom opye 3a opyeom

Mbwi udem 3a wazom wae.

Cmoti na mecme! Jlpyocno emecme

Coenaem 6om max ...

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS, OMYCKAIOT PYKH, a 3aTEHHUK MOKa3bIBACT KAaKOE - HUOY/Ib
JBIDKEHWE, ¥ BCE JOJKHBI €0 TIOBTOPHT.

Urpa noBTopsieTcs ¢ IpyruM BOISIIIM.




DOEBPAJIb 3-4 Heneas

«MbI TOnaeM HOTAMU.»

BocnutaTtens BMecTe ¢ JEThbMHU CTAHOBUTCS 110 KPYTy Ha pacCTOSTHHE
BBITIPSMIICHHBIX B CTOPOHBI PYK. B cOOTBETCTBHM € IPOM3HOCUMBIM TEKCTOM JIETH
BBITIOJHSIOT YIIPaKHEHUS:

Mpwvit monaem nocamu,

Mpui xnonaem pykamu,

Kueaem 2onosoii.

Mpui pyxu noonumaenm,

Mpui pyxu onyckaem,

Mpvt pyku noodaem.

C TUMU CIOBaMH I€TU JAIOT APYT APYTY PYKH, 00pa3ys KpyT, U MPOIOIKAIOT:
U 6ecaem kpyeom,

U 6ecaem kpyeom.

Yepes HeKOTOpOE BpeMsi BociTaTelb roBopuT: «Croit!». Jletu, 3amensss
JBUKCHHE, OCTaHaBNIUBatoTcsA. Mrpa moBropsiercs.

MAPT 1-2 wenenasi

«Komku — MbIIIKW)

Cmanosumecs 6 xopo6oo!

Ons — mvluwika,

Cawa — xom!

byoem opyacno uepame,

Komy mviuuky ne notimams!

E.CepoBa

Jletu cuasT (CTOSIT) MO KPYTY, B3SIBIIMCH 32 PYKU. MBIIIIKa BXOJAUT B KPYT, a KOT
BBIXOJUT U3 KpyTa. [lo curHamy BocnuTaress Majblllid MOJHUMAIOT CUEIJICHHbIE
PYKHU BBEpX, 00pa3ys «BOpPOTIa», Yepe3 KOTOPhIE OHU CTAPAIOTCS IPOITYCTUTh
TOJIBKO MBILIKY. EClIi KOTY HE yJjan0Ch MOMMaTh MBIIIKY, I€TH OIYCKAaOT PYKH
BHU3 («BOPOTIIA» 3aKPHIBAIOTCS) U BMECTE C BOCIIUTATENIEM ITPOU3HOCST CJIOBA:
Tv1 He Ootics, mbllKa, KOm

He npotioem 6 naw xopoeoo!

Hepa noemopsiemcs ¢ Opyaum KOmMom u MbIUKOLL.

MAPT 3-4 negens

«Kapycean»

Oo6pazyercs kpyr. «Ceitgac Mbl OyZieM KaTaTbCsl HA KapyCesu, - TOBOPUT
Bocrurarens. — [IoBTOpsTE CII0BA 32 MHOM M JBUTAWTECH IPYKHO IO KPYTY,
4YTOOBI Kapyceib HE CIOMaIachy.

Jepkach 3a pykH, I€TH BMECTE C BOCIIUTATEIEM JBHKYTCA 110 KPYTy H
MIPOU3HOCAT CJIEAYIOLINE CIIOBA:

Ene-ene-ene-ene

3asepmenucs Kapycenu

Kapyceb MEJIJIEHHO JBUKETCS B IIPABYIO CTOPOHY.




A nomom, nomom, nomom

Bce 6ecom, 6ecom, becom!

TeM peun U JBUXKEHHUI TTOCTENEHHO YCKOPSETCS.

Tlobexcanu, nobeoscanu,

Tobexcanu, nobexcanu!

Kapycenb MeHsieT HalpaBJICHUE IBUKEHUS.

Tuwe, muwe, ne cnewume,

Kapycenv oc-ma-no-su-me.

Pasz-oea, paz-osa (nayza),

Bom u konuena uepa.

Temn ABMXKEHUI MOCTEMEHHO 3aMEJISIETCS, U HA CJIOBA «Pa3-IBa» BCE
OCTAHABJIMBAIOTCS U KJIIAHSIOTCS APYT JIPYTY.

B koHI11e 1eTH XJI0MaT ApYT C IPYroM B JaJ0ITH U pa3derarTcs.
AIIPEJIb 1-2 Henens

«Ha peke kaMbIIIm»

Bo3bmuTech 3a pyku 1 HAUTE IO KPYTY:

Ha pexe — Kamviuu.

Pacnneckanucoe mam epuiu.

Kpye — nocmapuue,

OCTAaHOBUTECH ¥ TOBEPHUTECH JIUIIOM B IIEHTpP KpyTra

Kpyz — nomnaowe, ceNaiiTe mar K LeHTpY
Kpye — coscem
Manviwu! COMKHHUTE KpYT.

AIIPEJIb 3-4 Henens

«Tummnay»

Urparoiye uayT o Kpyry U TOBOPSIT:

Tuwuna y npyoa,

He konvruemcs 6o0a,

He wymam xamoiuu.

3aceinaiume, manviwiu!

[To okOHYaHWU CITOB JI€TH OCTAaHABJIMBAIOTCS, IPUCEAIOT U OITYCKAIOT rojioBy. B
TaKOM TI0JIOKEHUH OHU HaxozsaTes 110 10 ¢. Te, KTO momeBenuTes, He YASPKUT
paBHOBeCHs, CUMTAIOTCA NpourpaBmumu. Mrpa nosropsercs 2 — 3 pasa.

MAW 1-2 neneis

«KoHBb — OroHb»

JleTn mepenBUTarOTCs MO KPyry MOCKOKOM — Kak jomaaku. [To mepe
NepPEeABMKCHUS BOCITUTATENIh PUTMAYHO YUTAET YETBEPOCTHUIITHE:

Ton — 2on — econ!
Tor ckayu, ckauu 6 eanon!
Bce 6 canon, ece 6 ecanon!
Ton — 2on — econ!

ITocne IMay3bl 3aaHUEC ITOBTOPACTCA.



MAM 3-4 HeeJs
«COHBIIKO U 00HCOUK)
Jlemu uoym no kpyey u npocoeapusarom.

Cmompum coaHbIUKO 8 OKOUIKO, Hoym no xkpyey.

Ceemum 6 Hauty KOMHAMKY.

Mui 3axnonaem 6 raoowuiu, Xnonarom 6 naoowiu.

Ouenb paovl CONHLIUIK).

Ton-mon-mon-mon! Pummuuno npumonmueiearom na mecme
Ton-mon-mon-mon!

Xnon-xnon-xnon-xnon! Pummuuno xnonarom 6 naoouiu

Xnon-xnon-xnon-xnon!
Ha curnan noxnap naer, ckopen 1oMou
JeTH OETYT K BOCITUTATEIIO O] 30HTHK.
Bocnurarens roBopur:
Hoxnap npores. COJHBIIMIKO CBETHT.
Urpa noropsiercs.
HNIOHDb 1-2 Henenas
«AJIeHBbKHI BETOYEK)
AJIeHBKUM IIBETOYECK,
CIIOBHO 020HeYeK demu Udym Xopo8oOHbIM ULA2OM
Pas, /lea, mpu —
noGepHUCh, Anena mol
HA3BAaHHBII peOCHOK MOBOPAYMBAETCS CIIMHOM B KPYT
Hrpa npomomkaercs 10 TeX Mop, MoKa He TOBEPHETCS MOCIEAHII peOeHOK.
Jlanpme aeTtu uayT CIMHOM B KPYT M TOBOPSAT TaK:
Anenvruti ygemouex, C108HO 02OHEUEK
Pas3, 0sa, mpu, wemvipe. nams - nosepnynuco 6ce onsams!
BCE JICTH MMOBOPAUYMBAIOTCS JIMIIOM B KPYT

HNIOHD 3-4 Heneas

«IHompapxmw»

BasiBiuck 3a pyku, 1eTH 00pa3yroT Kpyry, OJUH peOCHOK B
ueHTpe. Urparomue uayT no Kpyry 1 TOBOPSIT:

Ipunecnu mol 6cem nooapku.
Kmo 3axouem, mom 6o3vmem —
Bom eam xykna ¢ nenmoii apkoii,
Konvw, 6onuox u camonem

C oxoHYaHME CIIOB OCTAHABIMBAIOTCS, CTOSIIINI B KPYTY
HA3bIBAET, KAKOUN U3 NEPEUNCIECHHBIX MTOJAAPKOB OH XOUYET
noyyuuTh. Eciu Ha30BET KOHS, IETH CKayyT, €CIIU KYKITy —
IUISIIIYT, €CJIM BOTYOK — Kpy>Katcsi. CTOSIIMMN B KpyTy
BbIOMpaeT HOBOTO Beayiero. rpa moropsiercs.



HNIOJIb 1-2 Henenas

«Kapasaip»

Cnenats kpyr. Ha cepenuny kpyra Beixoaut [lets.

[Tocne aToro Bce UAYT ClipaBa HAJIEBO U MOIOT MECEHKY:

- Kax Ileme na poscoenve

Hcnexnu mot kapasati!

- Bom maxou éviwiunwi!

Bce noymKHBI TOAHATE PYKHU: IMOKA3aTh KAKOM BBICOKAN KapaBau.

- Bom maxou nuowcunvt!

Bce momxabl prcecTh Ha KOpTOUKH. [loce 3TuX ¢oB Hamo OBICTPO BCTATH,
pPa3ABUHYTH KPYT LIUPE, HO PYK HE pPa3HUMATh.

- Bom maxou wiupunoi!

U ceiigac xxe Hamo OBICTPO CY3UTh KPYT, CO BCEX CTOPOH 00CcTynuTh [leTio u meTs:
- Bom maxou yorcunot!

Kak cnoroT, mycTh CHOBa pa3ABUHYT KPYT U 3aIOIOT:

- Kapasaui, kapasaii,

Koeo ntobuwn, evioupati!

[leTs ctaneT AymMathb: Koro emy BoiOpaTh? [loka OH pa3aymbIBaeT, XOpOBOJ XOJHUT,
HE OCTAHABJIMBASICh, U TIOBTOPSIET CBOIO MECEHKY:

- Kapasaui, kapasaii,

Koo xoueww, sviboupati!

Koro Ilets BeIOEpET, TOT BBIXOANUT HA CEPEANHY KPyTa, U MOKHO UTPY HAYaTh
CHauarna.

HNIOJIb 3-4 neneas

«KaBopoHOK»

B Hebe xaBOpOHOK Ten,

KoJ10K0bYMKOM 3BEHEN.

[Tope3Buiics B BBILLIUHE,

Crnpsrai neceHky B TpaBe:

ToT, KTO IMECEHKY HAUIET,

byner Becen nensiii roa!

A.bepecHes

[To cunrtanke BEIOUpAETCs «KaBOPOHOK». OH BBIXOIUT B CEPEIMHY KPYTa,
KOTOpPBIN 00pa3ytoT netu. B pykax y Hero kosokonbuuk. C Hauaaom
CTUXOTBOPEHUS KABOPOHOK Oeraet 1mo Kpyry. C KOHIIOM CTHXOTBOPEHHUSI I€TH
3aKpBIBAIOT TJ1a3a. JKaBOPOHOK OEKHUT 32 KPYroM, MTO3BAHUBAS KOJIOKOJIBYHUKOM,
3aTeM JIaeT €ro B PyKu KOTO-I100 U3 JeTei.

[To curnany BeQymero AeTH OTKPHIBAIOT ri1a3a. JKaBOpOHOK HA3bIBAET UMS TOTO,
KTO OyJIeT UCKaTh KOJOKOJIbUMK. HazBaHHbIN peOEHOK 10 3BOHY Y3HAET, Y KOTO
CIIpSATaH KOJIOKOJIbYMK. Koria 1eTr OCBOSIT UTPY, €€ MOKHO YCIIOKHUTb.
JKaBopoHOK npstueT 2 unu 3 KOJOKOJIbUKKA. MIcKaTh UX peaiaraeTcsi OTHOMY
pebenky. Mrpa noBTopseTcs ¢ ApyruMu y4aCTHUKaMHU.




ABI'YCT 1-2 Hepens

« DIaKOK»

JleTr cTOSIT 1O KpyTy, OJUH peOeHOK B cepenHe ¢ GiakkoM. Bocimraresns Bener
JIETeH 10 KPYTy ¥ TOBOPUT:

Hemu cmanu 6 KpyoHcox,

Buitiou, Ons, 6 kpyoicok,

Yeuoanu gnasicox.

Bozvmu, Ona, ghnasicox!

Komy oamow, komy oame?

Buvuiou, evitiou, 6ozbmu,

Komy gpnae noonumams?

Bouwe ¢nae noonumu!

PeGeHok BhIXOIUT B cepearHy U OepeT (praxkoK y TOro, KTO CTOUT B LIEHTPE, a TOT
yXoauT B 00t kpyr. Urpa moBTOpsieTcs, peOSHOK B IIEHTPE TOXKE XOAMT MOTHSB
¢dnaxxok. XoauTh HaJIO KPACUBO U PUTMHUYHO.

ABI'YCT 3-4 neneas

«Koanadyok un nmajiouxka»

OnuH U3 1eTei BBIXOAUT B LIEHTP Kpyra ¢ MaJIKOW B pyKax,
HaJIeBaeT Ha TOJIOBY KOJIAYOK TaK, YTOOBI OH CITyCKaJCs 10
CcaMoro Hoca, MPUKpbIBas 1ina3a. OcTajibHbIE E€TU JEPKAThCA 32
pyku, o0pasys kpyr. Uyt 1o kpyry, roBOpsi:

Pas3, osa, mpu, uemuipe, namo —

byoem nanouxa cmyuame,

Benymuii cryunt nanoukou. [loka3piBaeT majnoukon Ha OJTHOTO U3 IETEH,
CTOSAIIETO B KPyry. — TOT TOBOPUT TPH MOCIEIHUX CIOBA

CKOK, CKOK, CKOK.

Yeaoai, ueit conocox

["'oBOPSAT BCE A€TH, MOCIIE TOr0 BEAYIIHUM OTTraIbIBacT.

Ecnu yragan, BeIOUpaeT, KTO OMACT B CEPEAUHY.
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