KoncyabTanus A5 BocmuTaTe/Iei MJIAJIIEH TPynbl

«My3I)IKaJII)HO - XOPOBOAHBIC HUIPHLI AJs1 MJIAAIIHUX

JOIIKOJbHUKOB
(kapToTeka)

[TonroroBuia My3blKadbHbIA PYKOBOAUTEIb
NBanosa ['annna BacuinesHa.

[OnAa Yero Hy>XHbI XOpPOBOAHbIE UTPbI?

Hob6pbin AeHb, yBaxkaeMble negaroru!

Mbl exxeaHEBHO B cBOen paboTe obpaliaemcsi K XOpOBOAHbIM UrpaMm; Ha
MY3bIKanbHOM 3aHATUKN, HA 3aHATUM MO PU3NYECKOMY Pa3BUTUIO, HA 3aHATUAX
B rpynne, B CBOBOAHOM OeATEeNbHOCTW, Ha NPOryrke v T.4.

[Moyemy Mbl NOOMM XOPOBOAHbIE UTPbI?

C nomoLLbo XOPOBOJOB U XOPOBOIHBIX UTP Mbl MOMOTAEM JIETAM
MEPEKITIOUYUTHCS OT OTPULIATEIIBHBIX MEPEKUBAHUM HA TTOJIO0KUATEIbHBIE
YyBCTBa, MBICJIH, ACHCTBUS, CO3/1aTh B CO3HAHUM MO3UTUBHBINA 00pa3
MHpAa, 94TO OJIArOTBOPHO JEUCTBYET HA MCUXOJOTHIECKOE U
NCUX0(PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA;

XOpOBOAHBIE UTPHI TIOMOTAIOT PA3BUBATh Y JETEUN BBIPA3UTEIBHOCTD

JIBWKEHUM, YyBCTBO PUTMA, BOOOpakeHue U ¢aHTa3uto. Menoguyeckoe
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Y PUTMUYECKOE HAayajo J1aeT BO3MOKHOCTh BBITIOJIHSITh ABUKEHUS B
HY>KHOM TeMIIe U pUTMeE. B TO ke Bpemsi TaKie UTPbl CIOCOOCTBYIOT
YCOBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB: MPBHIKKOB,
IPY>KUHHOTO U IPOOHOrO 11ara, TOMakoIero 1ara, IepeMeHHOro 111ara,
rajorna v CTpeMUTENbHOro Oera.

OnbITHBIE BOCHIUTATENIA OTMEUYAIOT, YTO XOPOBOJIHBIC UTPHI SIBIISIOTCS
MIPEKPACHBIM ITOMOIHUKOM B OpraHu3anuu aerer. Kak Tospko
HAYMHAETCS TaKas Urpa, 1eTu OBICTPO cOeraroTcs, 3a0biBas 000 Bcex
o0umax u ccopax.

XOpOBOJIHBIC UTPHI JAIOT JIETSIM BO3MOKHOCTD MPOSIBIISATH CBOU
JTydlIyge KadyecTBa: 0J1aropoicTBo, 100pOTy, CAMOIOKEPTBOBAHUE U
B3aMMOBBIPYUKY.

JlanHas mog0opka urp OyeT mojie3Ha Jyisl BOCIUTaTe e MITaIIInX
CPYII JETCKOTO cajia. MOXET MCHOIb30BATHCS KaK HA MY3bIKAJIbHBIX
3aHATHSX, TaK U B JOCYTOBOM, U CBOOOHOM JIESITEIHLHOCTH.

Hean:

— @opMUPOBAHME MOTUBAIIMH K MY3bIKUILHOM JIEATEIIBHOCTH,
pPa3BUBATh KOOPJAUHAIIMIO, OPUEHTAIIUIO B IPOCTPAHCTBE, PA3BUTH
KOOPJIMHALIMIO CJIOB C JBUKEHUSIMHM, PA00OTaTh HAJl TEMIIOM U PUTMOM
peun; oboraimiaThk JIBUraTeJIbHBIN OIBIT JICTEH.

3agaum:

- BOCIIUTaHUE y peOEHKA HUHTEpECa K JIIEMEHTAPHOMY MY3HUIIIPOBAHUIO;
- Pa3BUTHE y NETEN BOCIIPUITUS MY3bIKAIbHBIX 3BYKOB

- o0oraileHue My3bIKaJIbHOTO OMbITa AETEH;

- AKTUBU3AIMS SMOIUOHAIBHBIX PEAKIINN MAJIBIIIEH HA MY3bIKY;

- pa3BUTHE y IETEN MY3bIKAIbHO-UTPOBBIX UMIIPOBU3AINH,
UCIIOJTHUTEJIbCKUX YMEHUN U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

XOopoBOHBIE UT'PHI:

1. «¥Yragai HHCTPYMEHT)
(Yemanasnusaemces wupma, 3a neti pacnonazaromces
MY3bIKAIbHbLE UHCMPYMEHMbL. KOJIOKOIbYUKU, 6apadaH,
noepemyuika, 6yoen. Bocnumamenv yvumaem wemeepocmuuive,
HA3b18AS UM KAK020- 1Ub0 pebeénKka u3 epynnul, Kykia Kams
uepaem Ha 11000M MY3bIKAIbHOM UHCMPYMeHme, 0emu



omaaowvleaionm)

MGl ¢ pebsiTamMu Urpaem,
Yro ceilyac 3By4HUT y3HAEM,
Kykna Katst nmourpaii!
brictpo, Onsi, Ha3bIBal!

2. «Tuxue ¥ rpOMKHE JIATOIIKID)

(B 3a6ucumocmu om 38y4aHUsL MY3bIKU Oemu XJI0NA0m 6 1d00uu
Mo 2pOMKO, MO mMuxo)

MBI B 1aJIOIIKHA TTOUTPAEM,

['poMKO, TPOMKO yaapsem,

Pa3, nBa, Tpu, HE 3€Bai,

['pomko, rpoMKO yaapsii!

MpbI B JIaJIOLIKH TIOUTPAEM,
Tuxo, TMXO0, yaapseM.

Pa3, nBa, Tpu, HE 3€Bai,
Tuxo, TMXO yaapsi.

3. «PUTMHYHbBIE HOKKID)
(Llemu waearom 6 pumm my3viKu, Mo MeOJeHHO, Mo ObICMPO;
00HOBPEMEHHO, 8Mecme C uazamu, Cmy4am naiouKamu)

MeajieHHO maraem,
Hoxku nogHumaem,
B Ilanouku urpaem,

JpyXHO ynapseM.

beICTpO MBI 1araem,
Hoxku nogHumaem,
B manouku urpaem.

JpyXHO ynapsem.

4. «/leTn 1 MeaBeIb»

(demu 2ynaiom no ecemy 3any, ueparom no2cpemyuKam oo 8ecEnyio
MY3bIKY; K020 NOAGNAEMCA Me08eOb MY3blKA MEHeMmcsl Ha MapuiLesyio,
Me08edb uepaem Ha bapabawne; 6ce 0emu NPAUYmMcs Om He2o-



npuceoarom)

JleTr BBIIIIIM MOTYJISATH

B norpemymku nourpars,
Bort kak Beceso rynsiem,

B morpemyuiku Mbl urpaem.

Brimen mutika ¢ 6apadaHom,
bym-0ymM-0yM, Tpam — TaM-TaM,
Bce pebsita npuTamiiucs,

TyT 1 TaM, TyT ¥ TaMm.

5. «My3bIKAJIbHAS MO3aUKA»

([lemsm noxasvlearom KapmuHKy ¢ U300pasicenuem, paccka3vleaom
cmux, pebEHOK 8blOUpaem UHCMPYMeHRm U U300pasjicaem moao, Kmo
HApUuco8amn Ha KapmuHke.)

skeskok

Bort narymika Ha 60510TE
OueHb BeCEo KUBET
Bs1 nocnymaiite, pedsita,
KBa-kBa- kBa OHa MOET!
kekosk
Berimen muiika u3 6epioru,
YHOCH CKOpEE HOTH,
Jla Kak HayaJl OH PEBETH,
BoT Tak muiieHpka- MeaBe b !
dkosk
JIOK UK KamaeT 1mo KphlIle,
TyK-TyK-TyK, TYK-TYK-TYK,
Ene cnplmiHo, €J1e CIBIIIHO,
TyK-TyK-TyK, TYK-TYK-TYK!



skeskok

BopoObu pazBecenniucs,
3EpHBIIIKHU KJIEBATh ITyCTUIIUCH,
OT npyrux He OTCTaloT,

Bcé xm1010T, KIIIOIOT, KIIOIOT.

Hokock

Bot Teué€r pyueék,
Bunno ero nmyth ganék,
Tak xKypuur, IIecKaercs,
Yoexarh npitaercs!

6. «Becéiible MAYHKN»

(Ha onpeoenenue koumpacma 6 mysvike. Ha nepsyro uacmo my3viku
CMAYUKUY KAMAMCsL Opye2 3a OPY20M Ul 8 PACCHINHYI0, HA 8MOPYIO
yacms —noonpvIcUBAOM Ha mecme.)

IToxaTuincs, mokaTuics

Msyuk 1o 1O0pOXKKe,

MBEI Kak MSYHKU OCKHUM,

Bot xakue HOXKH!

Bapyr 3anpeiran MsSYuK Halil
Beceno Ttak ckauer

MBI KaKk MSYHMKH cerdac
HpyxHO BCce mockayem!

7. « KypouKk# M JJUCHYKA)

(Bvixo0sam Kypouxu, Kiorom 3éPHbLUUKU, YUCMAM NEPLLUKU. 3amem
gblOezaem JTUCUYKA, JIOBUN KYPOUeK. K020 3a0eHem, mom caoumcs Ha
KOpMOUKU)

Kitro-km10-K110-KJ110,

BoT Kak 3€pHBILIKH KITIOHO.

Kimro-Ki110-K110-K110,

BoT Kak 3€pHBILIKH KIIOHO.



Ha-na-na-na,

[T€ppIKY MOUUILY S.

Ha-na-na-na,

[I€ppIKY mouuIny A.

(6blOecaem aucuyKa 108um Kypouek, oHu yoezarom)

8. « MbI no necy nagem»

Jletu GepyTcs 3a pyKH, UAYT TI0 KPYTY:

Mgl 110 JIeCy uaem,

3Bepel HalJIeM.

3alilia rpOMKO MO30BEM:

«Ay-ay-ay!»

HukTo He oTKIMKaeTcs,

JIMIb 9X0 OT3BIBACTCS,

Tuxo: «Ay-ay-ay!»
BwMmecTo 3aKia, MOXXHO MOACTABIIATh JPyrue ciioBa: «Boika
TPOMKO MO30BEM», « MBI MEABEA TTO30BEM», « MBI TUCY
I1030BEM.

9. «KoT ¥ MbIIIN

( pycckast HapoJiHasl urpa)

JleTr BCTalOT B KPYT U 30BYT «KOTay:
Kotuk, B kpyr 3a0erai,

C HamMu BMECTE MOUTpail.

(I’lOOHZ/lMCllOI’I’l coeouHenHbvle PYKU 66epX, uepes amu «6OpoOmuKu» «Komp
3abezaem 6 Kpye, 10ACUMCAH U «3acvlnaem). Pebsma norom:

Mplim BoAsT XOpoBoA. - WayTt mo kpyry.
Ha nexanke ngpemier Kor.

Tume, MpllM, HE LIYMHUTE,

(MOAXOMAT K «KOTY», CyXasi KpyT.)

Kora Bacbky He OyauTe.

Bot npocnercst Backka-kor,

(PacmmpsitoT kpyr)



Pa3o0beT Bech X0poBO/I!

(I'poMKoO roBOpSIT, CTOSI HA MecTe. «KOT» JIOBUT MBIIICH, OHU CTapaAIOTCA
OT HETO yOeXaTh Ha CTYJIbs)

9. «MbI HA JIYT XOAHJIN»

Hetun crosar B kpyry. [loogans — cTOUT «3aunk». JleTtu moroT u
JIBUTAIOTCS BITPABO IO KPYTY, B3SIBIIUCH 34 PYKHU:

MpbI Ha JIyT XOJUIN, XOPOBO/I BOJIUJIH.
Bot Tak, Ha 1yry XopoBoa Boauiu (2 pasa)

Ocmanosusuiucs, demu ykazvl8arom Ha «3auquxay. Ilonoscus pyxu noo
WeKyu noKa3vléarom KaKk KOH CRUmM:

3aapemalt Ha KOUKe, 3aiYUK B XOJI0I0UKE.

BoT Tak 3aapemai 3aiiuMK B X0JI0JI04uKe (2 pa3a)

Hemu umumupyrom uepy Ha 0y00uKax. « 3auyux» cnum.
Pa30yauTh X0TeNH B IyJJOUKHU Ay IEIU:

Ty-Ty, py-Ty-Ty, B 1y104ku ayaenu! (2 pasa)

Lemu uoym eénpaso no kpyey, umumupys uepy Ha bapabane:
3aiiky MbI Oyuiu, B OapabaHbl Oumu:

bym-0ywMm, Tpa-Ta-Ta, B 6apadans ommu! (2 pasa)

308ym Kk cebe 3auuuka, oH ckauem 8 cepedury kpyaa. Bce xnonarom, a
3aUYUK npvicaem.

3alika MpOoCkHIancs, Hy-Ka NOJHUMANCS —
BoT Tak, He JeHHCh, Hy-Ka MoJHuMaiics (2 pasa)
1lo oxonuanuu uepwsl, 8b10UPAEMCSL HOBLLU «3AUKAN.

Hepy mooicno nposooums He bonee 2-3x pasz

10.«Bacbka - KoT»

Jletu ctosT B Kpyry. Beioupaercs «xko» u 5-6 «MblIei». « MBI
UJIYT 3a KPYT, & KKOT» - B CEPEIMHY KPYTra U BBITIOJHSIET JIBUKCHUS 110
TEKCTY NecHU. [leTu OepyTcs 3a pyKy U XOJST BIPABO U BJIEBO MO KPYTY,
MOIOT:

Xoaut Backka cepeHbKUN,

XBOCT IyIIUCTHIN O€IeHbKUM.



Xoaut Bacpka-KoT.

Csiner, ymbIBaeTcs,

Jlankou yTupaercs, ECEHKH I0ET.

JIoM HECIBIIITHO 000MIET,

[Ipurantcsa Bacbka-KOT, CEPBIX MBIIIEK KJIET. . .

Ilo okoHuaHuu necnu demu NOOHUMAOM PYKU, 0OPA3Y «8OPOMAy.
«Komy nauunaem nosumo «mviuteiny, npobezas 6 «gopomay. Hepa
3aKaHuu8aemcs, Ko20a ece «mvluuy 6y0ym NOUMAaHbsl.

MBEIIIKHY, MBIIIKY, BaM OeJa,

He 6erute Hukyna! Beex moiimaet KoT!

11.«3J10 4TO XK€ 32 HAPOA?»
DTO 4TO XK€ 3a HAPO/I

Tak cmentHo cebs BeneT?
VY1um, ciioBHO mapyca!

Bot Takue uygeca!

Jlemu npucmasnaom pyKu K yuam u 6e2ym npunpulicKy no Kpyay.
DTO 4TO k€ 3a HAPO/I

Tak cmentHo cebs BeneT?
MuuTcs Becesio BIPUIPBIKKY,
Tonbko 3a10M Hanepen!
Jlemu npooonxcarom osudicerue no Kpyay ,nN08ePHY8ULUCL CHUHAMU.
DTO 4TO K€ 3a HApOJ

Tak cmerrHo ceds Bener?
["'onoBOIO OH KHBAaeET,

ITo xoneusMm cedst Oner!

DTO 4TO K€ 3a HApOJ

Tak cmerrHo ce0s Bener?
B3su1 pykoii ce0st 3a HOCHK

W Bnepen ceds BeaeT!

DTO 4TO XK€ 3a HAPO/I

Tak cmentHo cebs BeneT?



OH OJTHOW PYKOIO ITUJINT,
A npyroro rBo3/iu ObeT!

12.« BeceJseit neTBopa»

Becenen neTBopa HaUMHAETCS UTpa

(meTu, B3SIBIIKCH 32 PYKH, UAYT IO KPYTY)
Porxkas nucuna no Tpase uieT

M XBOCTOM MYHIMCTHIM 32 COOON METET.

(MayT ApYT 3a IPYroM, OCTOPOKHO CTyIMas, MOKa3bIBas c3a1 PYKOM
JIMCHUI XBOCT)

Becenen netsopa.

[Iponoipkaercs urpa

(B3SIBIIUCH 32 PYKH, UYT MO KPYTY)
EXWKM KOJTro4Ke XJIONAKT B JIaI0UIH,
PangytoTcs CONMHBIIKY

JIEHb TAKOU XOPOIIUNA.

(XJIOMaroT B JA0IIHN)

Becenen netsopa 3aBepuiaeTcs urpa
(B3SIBILIUCH 32 PYKH, UAYT MO KPYTY)
MuliieHbKa - TONTHIIIKA

[Lsiuer v moer

(kpy>kaTcs, MepeBaJIuBaIOTCS C HOTH Ha HOTY)
Kpyxurca u Tonaer

PanocTtHO peser

(KJTaHSAIOTCS | phIYaT)



HoTHbIl MaTepuaJj K Hrpam.

Mbl HA JI¥T XOJHJIH

Caoma B. KYKJIOBCKOHR
Tepenoa c ykpannckoro T. Boaranok

XOPOBOJ Mysnka A. PHJIMIHIEHKO
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Xunn y 6abycu gBa BeCEnbix rycs

Ona co3paHmna KOHCYbTal MM UCNO/Ib30BaIUCL Ceaylowme UHTepHeT-pecypcebl:

https://vasar321.jimdo.com/,
dohcolonoc.ruscons...samostoyatelnoj-muzykalno;...
http://mirdoshkolnikov.ru/
https://pianosolo.me/ru/piano-sheets-midi
CHHCOK UCMOJIb30BAHHOI JJUTEPATYPHI:

1.H H.A. Betnyruna MeTtouka My3bIKQJIbHOTO BOCIIUTaHUS B JJE€TCKOM Cay.
M.: ITpocsenienue — 1982.
2.0.11. PagpinoBa, A.1. Katnnene «My3bIKaJIbHOE BOCIIMTAHUE TOIIKOJIBHUKOBY

3. Mepamsikosa C.U., Mepsmsikosa T.I1. «Hamr Becesnsiii X0poBo1»//My3bIKaabHO

— HFpOBOﬁ MaTcpua AJjisd AOMKOJbHUKOB U MJIa/INNX IIKOJBHHUKOB.

11



