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Консультация для родителей на тему:                                                     

«Развитие познавательного интереса у детей к зимним видам 

спорта» 

С 2015 года в РФ появился еще один праздник День зимних видов спорта или 

Всемирный день снега.   Он отмечается ежегодно в первые выходные после               

7 февраля. Новый спортивный праздник был инициирован российским 

правительством и Олимпийским комитетом. 7 февраля – символичная дата для 

россиян – в 2014 году в этот день пламя Олимпийского огня озарило Сочи. 

Прошедшие Олимпийские зимние игры в Сочи считаются одними из самых 

великолепно подготовленных, зрелищных и удачных за всю историю 

существования мировых соревнований.  

Основная цель проведения  праздника – привлечение как можно большего числа 

людей, особенно детей и молодежи, к зимнему активному отдыху, спортивным 

состязаниям на снегу и здоровому образу жизни. И если при первом официальном 

чествовании Дня снега в праздновании приняли участие около 20 стран, то в этом 

году поддержать международный проект пожелали  более  40 стран мира. 

В этот день под лозунгом снега запланировано проведение более 250 различных 

мероприятий для участников всех возрастов. Причем присоединяются не только 

северные страны, где снега традиционно много, но и практически бесснежные 

государства, такие как Австралия, Новая Зеландия и Пакистан. Там для 

развлечений используют искусственный снег, производимый снегогенераторными 

аппаратами. 

Хотя праздник еще совсем молодой, он уже имеет свои традиции. Для участников 

проводятся веселые старты на лыжах, коньках, соревнования на сноубордах, 

групповые, одиночные или семейные состязания.  Детям устраивают эстафеты на 

санках, снежные бои, конкурсы по лепке самой красивой и большой снежной 

бабы. Часто организаторы устраивают бесплатные мастер-классы по горным 

лыжам, сноуборду.  Самые ловкие имеют возможность посостязаться в метании 

снежков  или валенка на дальность и меткость.  

Для приобщения ваших детей к здоровому образу жизни и  развития интереса к 

двигательной деятельности предлагаю познакомить их  с различными видами 

зимнего спорта.  



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

    

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Источники консультационного материала 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/03/01/znakomstvo-s-zimnimi-vidami-sporta 

https://infourok.ru/prezentaciya-znakomstvo-s-zimnimi-vidami-sporta-850520.html 

 

http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/168-preschool-nod/13797-

Znakomstvo_s_zimnimi_vidami_sporta.html 

 

 

Рекомендуемая литература для дополнительного ознакомления 

 

Олимпийская энциклопедия. Зимние Олимпийские игры. Том 1 

«Большая олимпийская энциклопедия».  

"Энциклопедия для детей. Том 20. Спорт" 

Куртенкова Светлана Алексеевна «Знакомство старших дошкольников с зимним видом 

спорта». 

Расскажите детям о зимних видах спорта. Наглядно-дидактическое пособие. 

Лыжный спорт. Петер Шликенридер 

Е. И. Коковкина «Рассказ Олимпионика»  

Н. Носов «На горке», В. Осеева «На катке» 

Т. Дидина «Каток» 

Л. Квитко «Лыжники» 

О. Чусовитина «Будущий хоккеист» 

 Н. Сурова «На сноуборде», «С мамой на катке» 

А.Прокофьев «Как на горке, на горе», С.Чёрный «Мчусь, как ветер на коньках», А.Введенский 

«Вся земля в снегу», Н.Нищева «Мы бежим с тобой на лыжах», Е,Бухтеева «Я лечу на 

снегокате», И.Морева «Зарядка и простуда», Е.Бухтеева «Пойдём играть в хоккей» 
 

Просмотр мультфильмов: «Шайбу, шайбу», «Матч - реванш», «Ну, погоди!», «Чемпион», «Верное 

средство», «Маша и медведь», Приходи на каток», «Вовка – тренер», «Лунтик и его друзья» (187 

серия). 

 

 

 

 

 

 


