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Все начинается с семьи 

Семья для ребенка — самая главная социальная среда, она напрямую влияет на его 

нравственное развитие. Именно в первые годы жизни ребенка, формируется образ 

семьи, закладываются отношения между родственниками.  

Семья формирует чувства ребенка, его привычки и характер, влияет на его психику, 

поведение и мировоззрение. Многое из усвоенного ребенком в детстве определит его 

качества будущего семьянина. 

Главный смысл и цель семейной жизни — воспитание детей. Семейные традиции 

играют в этом процессе важную роль. Семья закладывает в человеке этические нормы, 

обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение. 

Заложенные в семье стандарты поведения ребенок понесет с собой в свою будущую 

семью и передаст уже своим детям из поколения в поколение 

Семейные традиции меняются в зависимости от эпохи, но их назначение остается 

неизменным: они призваны служить упрочению семейно-родственных связей.   



Семейные традиции являются инструментом воспитания и механизмом для передачи 

из поколения в поколения таких качеств, как любовь, сострадание, взаимопонимание, 

доброта, готовность прийти на помощь близкому человеку. 

ПОЛЬЗА СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ 

► Способствуют гармоничному развитию. 

► Для ребенка важна предсказуемость событий, а традиции предполагают 

многократное повторение каких-то   действий, а, значит, стабильность. Это     дает 

ребенку опору и психологическую защиту. 

► Семейные традиции сближают        родных, делают семью семьей, а не просто 

сообществом родственников по крови. 

Семейные праздники. Дни рождения со всеми членами семьи, семейные обеды по 

выходным, чаепития. 

Посещение родственников. Внимание и любовь к старшему поколению должна 

прививаться с детства. 

Семейный совет. За вечерним чаем, когда все члены семьи собираются вместе, можно 

обсудить события или наметить планы. 

Семейный отдых на природе. Хорошая традиция всей семьей отдыхать на природе. 

Хорошей традицией является празднование дней рождений, причѐм отмечание должно 

сводиться не только к поеданию чего- то вкусного, а именно проделыванию чего- то 

особенного и весѐлого. Для детей все праздники - необычны и сказочны, поэтому 

задача взрослых сделать так, чтобы ребѐнок вспоминал о детстве как можно чаще 

потом, когда вырастит и будет воспитывать своего малыша. 

 Составлять древо генеалогии. Вместе с ребѐнком можно начать составлять такое 

древо, на котором будут присутствовать все предки семьи. Главное, чтобы Ваши 

традиции, приносили счастье и интерес всей семье, и не были ей в тягость. 

Сбор и хранение семейных реликвий. Храните семейный архив и передавайте из 

поколения в поколение семейные реликвии 

Семейное чтение. Всей семьей читать книги вслух, а потом обсуждать их. 

Чтение сказки на ночь и поцелуй перед сном - очень хорошая традиция! 

Походы в театры, музеи, на выставки. Культурный досуг по выходным тоже можно 

сделать семейной традицией. 

Путешествия. Хорошая традиция проводить всей семьей каждое лето в путешествии.   

Хорошая традиция - совместное украшение новогодней ѐлки.  

 

Традиций не обязательно должно быть много. Они просто должны быть. Это - детство 

ваших детей, то, чем они его особенно запомнят. 

 



Поэтому берегите свои хорошие семейные традиции и передавайте их своим детям, 

чтобы они могли передать их своим. 

 

 

Рекомендуемая литература для чтения вместе с детьми. 

Подборка книг для возраста 5-6 лет 

 

 

 Аксаков С. – «Аленький цветочек» 

 Крылов И. – «Басни» 

 Андерсен Г.Х. – «Оле-Лукойе», «Снежная Королева» 

 Киплинг Р. – «Маугли»,» Рикки-Тикки-Тави», «Сказки» 

 Ершов П. – «Конѐк-горбунок» 

 Бажов П. – «Серебряное копытце» 

 Катаев В. – «Цветик-семицветик» 

 Остер Г. – «Вредные советы», «38 попугаев» 

 Родари Дж. – «Приключения Чиполлино 

 Бианки В. – «Аришка-трусишка», «Где раки зимуют», «Глаза и уши», «Как 

муравьишка домой спешил», «Лесные домишки», «Мышонок Пик», 

«Оранжевое горлышко», «Чей нос лучше?» и другие рассказы. 

 Носов Н. – «Приключения Незнайки и его друзей», «Бенгальские огни», 

«Мишкина каша», «На горке»,» Бобик в гостях у Барбоса», «Живая шляпа», 

«Карасик», «Федина задача», «Заплатка», «Огородники», «Фантазеры», 

«Затейники» и другие рассказы 

 Александрова Т. – «Домовенок Кузька»,» Катя в игрушечном городе» 

 Прокофьева С.  «Не буду просить прощения» 

 Токмакова И. – «Аля, Кляксич и буква А», «Про Алю», Кляксича и 

Вреднюгу»  

 Милн А.А. – «Винни Пух и все-все-все» 

 Гофман Э. – «Щелкунчик и мышиный король» 

 Шварц Е. – «Сказка о потерянном времени» 

 Усачев А. – «Умная собачка Соня», «Знаменитая собачка Соня» 

 Лагерлеф С. – «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» 

 Черный С. – «Дневник Фокса Микки» 

 Гаршин В. – «Лягушка-путешественница» и другие сказки 

 Пантелеев Л. – «Две лягушки», Буква «ты», «Фенька» 

 Житков Б. – «Что я видел» и другие рассказы о детях 

 Чаплина В. – «Питомцы зоопарка» 

 Толстой Л. – «Лев и собачка», «Филипок»,  

 Осеева В. – «Волшебное слово», «Синие листья», «Печенье», «Обидчики», 

«Новая игрушка», «Лекарство», «Кто хозяин?», «Танины достижения и 

другие рассказы» 

 Маршак С. – «Двенадцать месяцев», «Английские детские песенки» 

 Одоевский В. – «Городок в табакерке» 



 Драгунский В. – «Денискины рассказы», «Двадцать лет под кроватью», 

«Заколдованная буква», «Профессор кислых щей» 

 Пушкин А. –«Сказки» 

 Пермяк Е. – «Бумажный змей», «Волшебные краски» 

 Ларри Ян – «Необыкновенные приключения Карика и Вали» 

 

https://www.kidsrussianbooks.com/collections/all/5-6-years?page=5&sort_by=created-

descending 
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