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Часто от родителей детей дошкольного возраста, пытающихся приобщить 

своего малыша к художественному творчеству, можно услышать такие 

слова: «не могу ничем занять своего ребенка», «ребенок меня совсем не 

слушает, балуется», «малыш совсем не любит рисовать, все карандаши 

разбрасывает и ломает» и тому подобное. Есть много информации в 

педагогической литературе, в книгах и на специализированных сайтах 

в интернете, в которых подробно объяснены физиологические и 

психологические особенности дошкольников, научно обоснованы подходы, 

на которые нужно ориентироваться при взаимодействии с маленькими 

детьми. Но родителям такая информация часто бывает, не интересна, так как 

содержит слишком много научной терминологии, которая не всегда легка для 

восприятия, и не дает конкретного ответа на вопрос «что делать?» 

Если ваш малыш совершенно не хочет рисовать обычным способом – 

карандашами, фломастерами, краскам и кисточками, или рисует, но при этом 

страдают обои в квартире или мебель, то помочь решить эту проблему может 

использование нетрадиционных техник рисования, которые успешно 

применяются уже с раннего возраста. Многие родители об этом знают, не 

боятся применять такие способы на практике по разным причинам: 

сомневаются в своих художественных и педагогических способностях, 

думают, что это займет слишком много времени, не уверены, что ребенку это 

понравится. 

На самом деле сомнения совершенно напрасны, стоит только 

попробовать творить с помощью нетрадиционных техник рисования, и это 

занятие может на долгое время превратиться в настоящее семейное 

увлечение! 

Существует множество техник, с помощью которых можно рисовать, 

кроме того, в творческом процессе вы с ребенком сами можете придумывать 

новые способы создания изображений, это тоже очень интересно. 

Рассмотрим самые доступные, не требующие больших затрат и усилий, но в 

то же время оригинальные и занимательные техники рисования, с которыми 

справится любой родитель и начинающие маленькие художники. 

«Рисование пальчиком»: ребѐнок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного 



цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко 

смывается. 

«Рисование ладошкой»: ребѐнок опускает ладошку в гуашь (всю кисть) или 

окрашивает еѐ с помощью кисти и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и 

правой и левой руками, окрашенными разными цветами. После работы руки 

вытираются салфетками, затем гуашь легко смывается. 

«Точечный рисунок»: ребѐнок опускает пальчик в гуашь, ставит его 

перпендикулярно к белому листу бумаги и начинает изображать с помощью 

которого можно делать красивые отпечатки – тычки и создавать из них 

линии, узоры и любые изображения. 

«Оттиск печатками из пробки или ластика»: ребѐнок прижимает пробку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняется и мисочка и пробка. 

«Печать по трафарету»: ребѐнок прижимает печатку или поролоновый 

тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу с 

помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берут другие тампон и трафарет. 

«Оттиск смятой бумагой»: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага.  

Многообразие техник нетрадиционного рисования — монотипия, 

кляксография, на брызг, рисование цветными ниточками, рисование по крупе 

и многие другие способы создания оригинальных и неповторимых рисунков, 

увлекут не только малыша, но и любого взрослого. Будьте смелее, 

экспериментируйте с материалами и техниками — и рисование 

нетрадиционными способами поможет не только в развитии ваших детей, но 

и укрепит взаимопонимание между вами и ребенком, объединит семью 

общим интересным делом и создаст неповторимую атмосферу творчества в 

вашем доме! 
 

«Каждый ребёнок – художник. Трудность в том, чтобы остаться 

художником, выйдя из детского возраста»   Пабло Пикассо 
 

Опыт работы свидетельствует, чтобы привить любовь к изобразительному 

искусству, вызвать интерес к рисованию, начиная с младшего дошкольного 

возраста, надо использовать нетрадиционные способы изображения 

рисование пальчиками, ладошками, рисование тычками из поролона, 

ватными палочками, печатание листьями, картофелем, морковкой, 

кляксография с трубочкой, восковые мелки + акварель, оттиск смятой 

бумагой, рисование поролоном. Каждый из этих методов – это маленькая 

игра, которая доставляет детям радость, положительные эмоции. Эмоции, как 

известно, - это и процесс, и результат практической деятельности, прежде 

всего художественного творчества. По эмоциям можно судить о том, что в 

данный момент радует, интересует, повергает в уныние, волнует ребѐнка, что 

характеризует его сущность, характер, индивидуальность. 



Научившись выражать свои чувства на бумаге, ребѐнок начинает лучше 

понимать чувства других, учится преодолевать робость, страх 

перед рисованием, перед тем, что ничего не получится. Он уверен, что 

получится, и получится красиво. 

Овладение различными материалами, способами работы с ними, 

понимание их выразительности позволяет детям более эффективно 

использовать их при отражении в рисунках своих впечатлений от 

окружающей жизни. Для того, чтобы во время рисования усилить 

воображение, способствовать художественному замыслу 

и развитию художественных способностей, можно использовать детскую 

литературу, музыкальное сопровождение, фольклорный и игровой материал. 

Это позволит сделать рисование доступными, содержательными и 

познавательными. 
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